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La “Enfermedad” es la causa mas
frecuente de las limitaciones para
“caminar o moverse”, asi como
para “ver” y para “atender el
cuidado personal; principalmente
entre las mujeres”.
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Discapacidad - diferencias entre hombres y mujeres.

Con base en el Censo de Poblacion y Vivienda, realizado por el Instituto Nacional de
Estadisticas y Geografia (INEGI) en el afio 2010, ese mismo instituto, en conjunto con
el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), realiz6 un analisis especial a partir
de informacidn estadistica, cuyo objetivo especifico fue el de mostrar el panorama de la
situacion actual de las mujeres, en relacion con la de los hombres, en diferentes esferas
de la vida. Esto con la intencion de identificar los principales aspectos donde se
observan las principales desigualdades. Ese analisis fue publicado en el trabajo titulado
“Mujeres y hombres en México 2011,

Como en dicho censo se registraron las “limitaciones en la actividad cotidiana”
(discapacidades) de las personas, el trabajo referido dedica un apartado precisamente a
las desigualdades encontradas entre hombres y mujeres, especificamente, en la
“Poblacién con Discapacidad”. Ese aparatado, vale la pena destacarlo, muestra algunas
comparaciones entre ambos sexos, considerando el grupo de edad al que pertenecen
estas personas, la entidad y el tamafio de la localidad donde viven, su situacion
conyugal, los servicios de salud a que tienen acceso, analfabetismo, escolaridad,
caracteristicas econdmicas, empleo y, por supuesto el tipo de limitaciones que les
afecta, asi como sus causas, al igual que todas las comparaciones que se reportan
resultan bastante interesantes para toda persona interesada en esta tematica.

Por lo que respecta a la Organizacion Mexicana para el Conocimiento de los Efectos
Tardios de la Polio, Asociacion Civil (OMCETPAC), nuestro interés se centra
especificamente en lo que tiene que ver directamente con las limitaciones; sus tipos y
sus causas, por lo que, lejos de pretender replicar ese estupendo trabajo, solamente
gueremos llamar la atencion sobre ese punto muy en concreto.

Asi, en la grafica 1 puede observarse que la limitacion méas frecuente se refiere a
“caminar o moverse”, mientras que, en la grafica 2, queda claro que la “Enfermedad” es
la principal causa de las limitaciones, y que ésta es alin mas frecuente entre las mujeres.

Por otro lado, en la gréfica 3 se observa claramente que siendo la “Enfermedad” la
principal causa de las limitaciones, en general, también lo es especificamente para
“Caminar o moverse”, asi como para “Ver” y para “Atender el cuidado personal”,
mientras que para “Oir”, la principal causa es la “Edad avanzada”. Por lo que respecta a
las otras limitaciones (“Hablar o comunicarse”, “Poner atencién o aprender” y
“Mental”) la causa es mas bien congénita (nacimiento).

Y, al desglosar esta informacion por hombres y mujeres, en el cuadro 1 se hace evidente
que, entre los hombres, las causas mas frecuentes de sus limitaciones son el nacimiento
y los accidentes, mientras que, entre las mujeres, son mas frecuentes las enfermedades y
la edad avanzada las causas mas frecuentes.

Concretamente, las enfermedades, que son nuestro centro de interés, son la causa de las
limitaciones, mas frecuentemente entre las mujeres, que entre los hombres. Y de las
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limitaciones para “Caminar o moverse”, que constituyen la consecuencia mas comun,
tanto de la poliomielitis, como del sindrome postpolio y otros efectos tardios de la
enfermedad, la causa es, en primer lugar, la enfermedad y, en segundo lugar, la edad.

Gréfica 1. Distribucién del tipo de limitacidn (entre las personas que padecen alguna)

Tipo de limitacién

58.3

M Caminar y moverse

M Ver*

u Escuchar?

i Hablar o comunicarse

i Atender el cuidado personal

i Poner atencién o aprender

i Mental

1 Incluye a las personas que aun con anteojos tenian dificultad paraver. i
2 Incluye a las personas que aun.con aparato auditivo tenian dificultad para-ofr.
Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010. Base de datos de la muestra.

Gréfica 2. Causa de la limitacion, segun sexo

Causadela
limitacién ”

Masculino Femenino

i Nacimiento

M Enfermedad

M Accidente

u Edad avanzada
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Gréfica 3. Tipo de limitacion segin causas

Tipo de limitacién en la actividad

Causadela
limitacién Atender el
cuidado

Poner
atencién o
aprender

Caminaro
moverse

Hablaro

. Mental
omunicarse

personal

i Nacimiento

M Enfermedad

M Accidente

u Edad avanzada 25.9%

1 Incluye a las personas que aun con anteojos tenian dificultad para ver.
2 Incluye a las personas que aun con aparato auditive tenian dificultad para oir.
Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010. Base de datos de la muestra.

Cuadro 1. Tipo de limitacion y causa, segun sexo.

Tipo de limitacién en la actividad

Poner
atencién o
aprender

Hablaro Atender el

.2 .
Oir - cuidado
omunicarse
personal

Caminaro

Mental
moverse

Causa de la limitacién: Nacimiento

Hombres

T 78

f114

1135

1566

f195

1505

1532

Mujeres

4§ 59

$105

Causa de la limitacién

§134

¥534

$1356

J40.7

$523

Hombres Y404 $203 | 8232 4243 $392 4210 4224
Mujeres ta49 1437 l 1271 1265 1423 12238 t2438
Hombres t238 | fu11 | tu2 ot 71 1200 1 64 T 85

d145

Mujeres

¥ 35 465 | Y46
Causa de la limitacién: Edad avanzada
4 54
1 96

§ 37 § 43

Y229

Hombres $222 $237

¥ 238
1 66

Y162 $111

Mujeres 1282 1280 1464

1 Incluye a las personas que aun con anteojos tenian dificultad para ver.

2 Incluye a las personas que aun con aparato auditivo tenian dificultad para oir.
Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010. Base de datos de la muestra.

1286 1217

Finalmente, por lo que respecta a las limitaciones para “Atender el cuidado personal”,
que suelen ser también consecuencia, tanto de la poliomielitis, como de sus efectos
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tardios, y las cuales tienen también como principal causa la enfermedad, ésta es también
mas frecuente entre las mujeres, que entre los hombres.

Desde luego, seria para nosotros mucho més valioso e ilustrativo conocer
especificamente las cifras referentes a la enfermedad que nos atafie; la poliomielitis y
sus efectos tardios. No obstante, esta informacién nos resulta muy interesante.
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