
De acuerdo con el Dr. Frederyck M. Mynard, las perso-
nas que padecieron la poliomielitis y que en sus años 20’s 
han pasado una vida "normal", con ciertas capacidades 
físicas, están en riesgo de desarrollar nuevos problemas 
de salud durante su edad mediana y tardía. 
 
Estos problemas se conocen como Efectos Tardíos de la 
Polio, y entre ellos se incluye el Síndrome Postpolio 
(SPP), el cual se caracteriza por un debilitamiento progre-
sivo de los músculos afectados por la polio (con o sin 
secuela aparente), muchos años después de la infección 
de la poliomielitis y la posterior, e inmediata, etapa de re-
cuperación1. 

El síndrome Postpolio es uno de los Efectos Tardíos de la Polio 
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En general, afirma el Dr. Mynard, los Efectos Tardíos de la Polio no acortan 
significativamente la esperanza de vida útil, en una persona. 

http://www.postpoliomexico.org/

