
Los “Efectos tardíos de la polio” son los muchos 
síntomas nuevos que los pacientes con una historia de poliomielitis 
pueden experimentar y que pueden implicar una nueva disfunción de 
la unidad motora, o resultar de condiciones médicas secundarias, 
relacionadas con los efectos residuales de la poliomielitis. 

* Fuente: Vistrain. Patologías y síntomas tardíos en personas afectadas por la poliomielitis. OMCETPAC. 2013 Junio; 7 

Efectos tardíos de la polio (ejemplos)* 
Patología Código 

Episodio depresivo F32 

Atrofia muscular espinal G12.9 

Síndrome Postpolio G14 

Trastornos del sueño G47 

Apnea del sueño G47.3 

Compresión de la raíz nerviosa y el plexo, en 
trastornos del disco intervertebral G55.1 

Síndrome del túnel carpiano G56.0 

Lesión del nervio cubital G56.2 

Lesión del nervio ciático G57.0 

Poliartrosis M15 

Gonartrosis M17.9 

Artralgia (Dolor en articulaciones) M25.5 

Otras escoliosis secundarias M41.5 

Trastornos del disco intervertebral lumbar y 
otros con radiculopatía M51.1 

Radiculopatía M54.1 

Ciática M54.3 

Dolor de espalda baja M54.5 

Trastornos de tejidos relacionados con el uso, 
el uso excesivo y la presión (bursitis, tendinitis) M70 

Síndrome del manguito rotador M75.1 

Mialgia (dolor muscular) M79.1 

Osteoporosis por desuso M81.2 

Nollet F. Post-Polio Syndrome. Orphanet Encyclopedia. 
January 2003. Update: March, 2004. 

En otras palabras, los “Efectos tardíos de la polio” no son una sola y 
única enfermedad; son muchas aristas de un mismo bloque de 
patologías que guardan relación con el hecho de haber padecido la 
poliomielitis y haber vivido durante muchos años con sus secuelas.  

Cada una de dichas patologías tiene asignado, en la Clasificación 
Internacional de Enfermedades (CIE-10), un código específico que la 
identifica y la diferencia claramente de las demás. 

A manera de ejemplo, se presentan aquí sólo algunas de esas 
múltiples patologías, así como sus respectivos códigos en la CIE-10. 

http://www.postpoliomexico.org/Patologias_y_sintomas_tardios_en_personas_afectadas_por_la_poliomielitis.html
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