
Los tres términos principales de diagnóstico –efectos tardíos de la polio, síndrome post-
polio y atrofia muscular post-polio–, pueden ser descritos imaginando tres círculos 
concéntricos. Un gran círculo exterior con la etiqueta “efectos tardíos de la polio”. En el 
interior del gran círculo imaginemos un círculo más pequeño con la etiqueta “síndrome 
post-polio”. El círculo más pequeño y más interior corresponde a la atrofia muscular 
post-polio. 

Halstead, 1994 

“Efectos tardíos de la polio” y “Secuelas tardías de la polio” son los muchos síntomas nuevos que los pacientes 
con una historia de poliomielitis pueden experimentar y que pueden implicar una nueva disfunción de la unidad 
motora [SPP], o resultar de condiciones médicas secundarias, relacionadas con los efectos residuales de la 
poliomielitis. 

Nollet, 2004 

El término "Efectos tardíos de la poliomielitis" se refiere principalmente a aquellas condiciones que los pacientes 
[que padecieron la poliomielitis] pueden presentar. Estos están divididos en tres tipos de categorías:  

a) Síntomas que pueden ser atribuidos directamente al daño causado por los poliovirus tales como: parálisis 
residual, desequilibrio músculo-esquelético, retardo del crecimiento, deformidades esqueléticas que afec-
tan los miembros, insuficiencia respiratoria e intolerancia al frío debido a trastornos circulatorios;  

b) Síntomas que resultan de la incapacidad del cuerpo para permanecer indefinidamente en el período de es-
tabilidad funcional, con el inicio de una nueva debilidad y fatiga - el síndrome post-polio;  

c) Síntomas resultantes de trauma secundario incluyendo neuropatía compresiva, artritis degenerativa, dolo-
res articulares, tendinitis y bursitisis. 

Oliveira & Quadros, 2008 

Efectos Tardíos de la Polio y Síndrome Postpolio  
NO SON LO MISMO. 


